
F O R M A T O E U R O P E O P E R

I L C U R R I C U L U M V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome EVA BENSO
Indirizzo INDIRIZZO DI RESIDENZA: VIA BONZANIGO, 15 – TORINO (TO)

INDIRIZZO FISCALE: VIA AVIGLIANA, 7/70 – TORINO (TO)
Telefono 338.7807802

Fax

E-mail

Sito

evabenso@gmail.com

eva.benso@pec.it

www.pianetaattenzione.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita

CF

21/03/1980

BNSVEA80C61A145Y

ESPERIENZE LAVORATIVE

• 2004-2019

Dal 2013

Ottobre 2011

Novembre 2011

Settembre 2012

Settembre 2012

Tra febbraio e maggio 2013

Marzo 2103

Giugno 2013

Trainer attentivo/cognitivo con soggetti DSA e ADHD.

Libero professionista con partita IVA

Attività di docenza/formazione:

Corso con ECM sui “Modelli degli apprendimenti, moduli, attenzione e funzioni
esecutive” tenutosi presso l’ASL 2 di Olbia dal titolo “Inquadramento
neuropsicologico, diagnosi e trattamenti nel DSA e nell’ADHD”.

Presso la scuola "Michele Rua" di Torino nel corso di formazione agli insegnanti sui
DSA.

Presso la scuola "G. Defassi" di Borgaro Torinese nel corso di formazione agli
insegnanti sui DSA.

Workshop sui Disturbi dell’Apprendimento e Giochi Utili, con “lo Spassatempo”, al
Guida Bimbi Village di Torino (Palavela).

Progetto per l’educativa “Manualmente”, presso L’I.C. Castello di Mirafiori di Torino.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a
Brescia, organizzato da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” ad
Assisi, organizzato da SEF.
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Gennaio 2014

Maggio 2014

Giugno 2014

Giugno 2014

Settembre 2014

Novembre 2014

Novembre 2014

Dicembre 2014

Gennaio 2015

Febbraio 2015

Marzo 2015

Maggio 2015

Ottobre 2015

Novembre 2015

Dicembre 2015

Gennaio 2016

Febbraio 2016

Marzo 2016

Aprile 2016

Giugno 2016

Settembre 2016

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a
Torino, organizzato da SEF.

Corso con ECM su “Funzioni esecutive e riabilitazione in età evolutiva”, a Torino,
organizzato da CPG.

Corso con ECM su “Funzioni esecutive e riabilitazione in età evolutiva”, a Torino,
organizzato da CPG.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Brescia, organizzato da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Genova, organizzato 
da SEF.

Corso con ECM su “Funzioni esecutive e riabilitazione in età evolutiva”, a Torino, organizzato da 
CPG.

Corso con ECM su “Comportamento Emozioni e apprendimento: nuove frontiere della crescita”, a 
Vicoforte (CN), organizzato da SINPIA.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Cagliari, organizzato 
da SEF.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Bari, organizzato da SEF.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Torino, organizzato da SEF.

Corso di approfondimento con ECM “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training”, 
presso l’Azienda Ospedaliera S.Gerardo di Monza (all’interno dei progetti innovativi regionali).

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” presso i
centri del VCO Onlus, sede di Domodossola.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Palermo, organizzato
da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Senigallia, 
organizzato da ASUR Marche.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Rimini, organizzato 
da SEF.

Socio Fondatore e Presidente di ANCCRI, Associazione Neuroscienze Cognitive, Clinica, Ricerca e 
Intervento, che tutela il Metodo Benso.

Corso con ECM su “Funzioni esecutive e riabilitazione in età evolutiva”, a Torino, organizzato da 
CPG.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Battipaglia, 
organizzato da SEF.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Perugia, organizzato da SEF.

Seminario: Le Funzioni esecutive e i DSA: modelli teorici, proposte pratiche e buone prassi. Presso il 
corso di laurea in Logopedia dell’Universita’ degli studi di Torino

Conferenza sui “Giochi utili per DSA e non solo!” presso la scuola primaria “Sandro Pertini” di Sassari

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
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Novembre 2016

Dicembre 2016 

Febbraio 2017

Giugno 2017

Ottobre 2017

Novembre 2017

Dicembre 2017

Febbraio 2018

Marzo 2018

Aprile 2018

Maggio 2018

Giugno 2018

Ottobre 2018

Febbraio 2019

Marzo 2019

Aprile 2019

Cagliari, organizzato da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Venezia Mestre, 
organizzato da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Torino, organizzato da 
SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a Siracusa, 
organizzato da SEF.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Firenze, organizzato da SEF.

Laboratorio presso il Master in Neuropsicologia dell'età evolutiva, Bambin Gesù, Roma.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Battipaglia, organizzato 
da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Brescia, organizzato da 
SEF.

Corso con ECM su “Funzioni esecutive e riabilitazione in età evolutiva”, a Torino, organizzato da 
CPG.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Roma, organizzato da SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Rimini, organizzato da 
SEF.

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e training” a 
Roma, organizzato da SEF.

Corso con ECM sul “Le Funzioni Esecutive Attentive e loro stimolazione in campo clinico, educativo e
nella vita quotidiana” a Parma, organizzato da Medlearning.

Laboratorio presso il Master in Neuropsicologia dell'età evolutiva, Bambin Gesù, Roma.

Corso con ECM sul “Le Funzioni Esecutive Attentive e apprendimenti” a Pinerolo, organizzato dal 
Centro autismo “BUM”.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Palermo, organizzato da 
SEF.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Bologna, organizzato 
dalla Coop. Oltremodo.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Cagliari,
organizzato da SEF.

Corso di Formazione “Neuropsicologia dell’Attenzione, del Sistema Esecutivo e della
memoria di lavoro Teorie, Modelli e Applicazioni”, per GIUNTI O.S. -  Milano

Corso di approfondimento con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo: sistemi di misura e
training” a Milano, organizzato da SEF.

Corso di Formazione Trainer II livello, Savona, organizzato da Medlearning.

Corso con ECM sul “Sistema Esecutivo Attentivo e la Motricità cognitiva” a Bologna,
organizzato dalla Coop. Oltremodo.

Corso di Formazione “Neuropsicologia dell’Attenzione, del Sistema Esecutivo e della memoria di 
lavoro Teorie, Modelli e Applicazioni”, per GIUNTI O.S. - Bologna
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• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Luogo di lavoro:
- Studio Multidisciplinare, via Avigliana 7/70, Torino.

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ESPERIENZE LAVORATIVE

• 2013/2014 Infografico, grafico creativo.

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

FERT rigths, Torino.

• Tipo di azienda o settore Media-content development agency

• Tipo di impiego Infografica del progetto multimediale “TAV chi sì”

• 2006/2010 Infografico, grafico creativo.

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Quotidiano “la Stampa” di Torino.

• Tipo di azienda o settore Studio Partners, Torino.
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità Infografica del quotidiano “la Stampa”

• 2009/2010 Grafico editoriale

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Leone Verde editore

• Tipo di azienda o settore Casa editrice
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità Impaginazione, infografica e ideazione/realizzazione copertine delle collane “Il bambino 
naturale” e di “Leggere è un gusto”.

• 2004 Grafico editoriale

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Edizioni del Cerro

• Tipo di azienda o settore Casa editrice
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità Infografica del libro “Neuropsicologia dell’Attenzione”
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002 
dal 2003 a oggi

2011

TIROCINIO PER TRAINER ATTENTIVO presso l’istituto ARPAT Srl. di Albenga
(SV);

FORMAZIONE PERMANENTE PRESSO IL C.N.C.R.N.C. DI ALASSIO (SV);
formazione presso il “Polo Bozzo” di Genova.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

il C.N.C.R.N.C. (Centro di Neuropsicologia Clinica e Ricerca in Neuroscienze
Cognitive) di Alassio (SV);

“Polo Bozzo” dell’Università di Genova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Training abilitativo integrato – metodo Benso – per soggetti con DSA e ADHD
(neuropsicologia, neuroscienze)

• Qualifica conseguita Trainer attentivo/cognitivo III livello con soggetti DSA e ADHD.
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

              2004 

              2006 

                                    2006

LAUREA MAGISTRALE IN “DECORAZIONE” presso l’Accademia di Belle Arti di
Torino con votazione 110/110 e lode.

LAUREA MAGISTRALE IN “ARTI VISIVE E DISCIPLINE DELLO SPETTACOLO”
presso l’Accademia di Belle Arti di Torino con votazione 110/110 e lode.

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “EDITORIAL GRAPHIC DESIGN” presso
“IED”.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Accademia Albertina delle Belle Arti di Torino.
Istituto Europeo del Design – IED –

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

(grafica, fotografia, incisione, mosaico, decorazione, modellazione, storia dell’arte)

• Qualifica conseguita DOTTORE IN DECORAZIONE
DOTTORE IN ARTI VISIVE

agosto 2015

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/abilitàprofessionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Corso di formazione SMAART – Sviluppo Metacognitivo attraverso l’Arte
Metodo Feuerstein

Funzioni cognitive, abilità metacognitive, mediazione e arte.

Applicatore SMAART Metodo Feuerstein
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                                                   2017

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

2018

Qualifica conseguita

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA votazione 110/110 e lode.

Psicologia clinica, neuropsicologia, psicologia cognitiva, disturbi dell’età evolutiva, psicometria.

DOTTORE IN PSICOLOGIA

Superamento Esame di Stato.

Abilitazione all’esercizio della professione di “PSICOLOGO” (certificato n’ 1712402/PRO)
Iscrizione all'Albo “A” dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte n° 8824

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

INGLESE
• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono
• Capacità di espressione orale

Capacità di lettura
Capacità di scrittura

Capacità di espressione orale

Buono

SPAGNOLO
Buono
Buono
Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI IN AMBITO LAVORATIVO E SOCIALE, BUONA CAPACITÀ DI MEDIAZIONE. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

OTTIME COMPETENZE TECNICHE

COMPUTER:
- AMBIENTE MAC E PC;
- PACCHETTO OFFICE;
- ADOBE (PHOTOSHOP/ILLUSTRATOR/INDESIGN/ACROBAT/DISTILLER…)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Laurea magistrale in “Arti Visive e discipline dello spettacolo”
(grafica, fotografia, incisione, mosaico, decorazione, modellazione, storia dell’arte)

Riconoscimenti artistici:
Nel gennaio 2003 vince il  concorso “Aquae Artis” indetto dal Ministero dell’Istruzione 
dell’Università e della Ricerca per esporre a Kyoto (Giappone) nel marzo 2003, al “Forum 
Mondiale sull’Acqua”;

Nel settembre 2005 espone a “Percorsi”, mostra patrocinata dal Parco Naturale Collina 
Torinese;

Nel giugno 2006 vince una borsa di studio per la campagna fotografica realizzata per la Sogefi;

Nel settembre 2006 vince il 3° premio al concorso fotografico nazionale “Il Giardino e l’Acqua”, 
espone le sue opere a Villa Giulia (Verbania).

Nel 2009 espone alla collettiva “Soltanto chi sogna raggiunge l’impossibile”, presso l’Accademia 
di Torino.

Tra febbraio e aprile 2010 espone una fotografia (premiata) alla mostra collettiva “Adattarsi in 
città” presso il Museo di Scienze Naturali di Torino.

Nell’aprile 2014 espone alla Fiera Internazionale di Granada (Spagna) con la serie fotografica 
“Strati di Tempo”.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

2011
AUTRICE DEL TESTO TEORICO/PRATICO “LA DISLESSIA, una guida per genitori e 
insegnanti: teoria, trattamenti e giochi” per Il leone verde editore.

Manager del sito www.pianetaattenzione.com

Nel 2006/2007 insegna “Attività creative e tecniche di laboratorio creativo” nel Corso di 
“Educatore di prima infanzia” presso il CIOFS/FP Piemonte, a Torino (presso Maria Mazzarello).

Nel 2007 insegna come supplente “Arte” presso la scuola media statale “Costantino Nigra” di 
Torino.

PATENTE O PATENTI Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI Presidente di ANCCRI, Associazione Neuroscienze Cognitive Clinica Ricerca Intervento.

ALLEGATI -

DATA            aprile 2019                                     firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” ai fini di attività di Ricerca e Selezione del Personale e contatti
lavorativi.
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